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COMPRENDRE & travail en liberté

Consolidez vos bases pour vous ouvrir

VERS UEXTERIEUR

Ce mois-ci, petit retour en arriére avec notre expert en travail en liberté, Vincent
Liberator. Entre les numéros de mars (602), avril (603) et mai (604) 2022, vous
avez découvert les trois étapes de base du travail en liberté de I'artiste équestre
avec un tout jeune cheval de 3 ans. Six mois plus tard, suivons I'évolution de Kenta
dans son apprentissage du travail en liberté. par eLobie MuLLER. PHOTOS : THIERRY SEGARD.

es trois étapes de base
qui composent le systéme
d’éducation a la liberté
de Vincent Liberator sont
simples : exercice un le cheval
vient vers vous, exercice deux le
cheval vous suit en mouvement et
exercice trois le cheval vient vers
vous dans le mouvement. Lorsque
nous avons débuté cette nouvelle
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rubrique, Vincent Liberator com-
mencait tout juste la formation d’'un
nouveau groupe de jeunes chevaux
palominos 4gés de 2 & 3 ans. Siles
trois premiéres étapes ont alors été
débutées en licol et a la longe, le
but était évidemment de poursuivre
éducation jusqu’a pouvoir comple-
tement lacher ceux qui formeront
sa nouvelle troupe de spectacle.

Cest donc Kenta que nous retrouve-
rons six mois plus tard pour avancer
dans le travail en liberté. Lorsque
nous 'avions quitté en début d’an-
née, Kenta découvrait tout juste les
trois étapes de base du travail en
liberté selon Vincent Liberator. Il
a depuis beaucoup progressé, pou-
vant évoluer sans licol et sans longe
dans différentes aires de travail.



Reprendre la base

Comme toujours, pensez a
bien détendre votre cheval dans un
escape clos avant de débuter tout
travail. Votre cheval doit étre calme
etrelaché avant toute chose. Kenta
acommencé en étant un peu tendu
mais il se reldche désormais. Quels
sont les signes de ce relichement ?
Il machouille, abaisse sa nuque, le
haut de sa queue se souleve.

e Vous pourrez commencer a véri-
tablement travailler en liberté
lorsque votre cheval sera parfaite-

ment réceptif aux trois exercices de
base en licol et en longe.

Installez-vous de pré-
férence dans un rond de longe.
Apres avoir détendu votre cheval,
reprenez les bases avec 'exercice 1,
votre cheval vient a vous lorsque
vous 'appelez : Kenta + IR, Kenta
+ HOW pour qu'’il s’arréte devant
vous. Prenez votre temps et agis-
sez a-propos. Sivotre cheval avance
d’un pas trop pres de vous, faites-le
reculer d’un pas. Caressez avec le
stick sur son corps.
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Passez ensuite a exer-
cice 2, votre cheval vous suit en
mouvement. Tournez-lui le dos,

gardez votre baguette devant

vous tant que vous ne demandez
rien puis accélérez en venant avec
la baguette vers le bas & gauche et
a droite.

Sivotre cheval force a droite pour
vous dépasser, fermez la porte avec
la baguette a droite le coude vers
le haut, méme chose a gauche.
Votre cheval doit toujours rester
derriére vous, son souffle derriére
votre épaule.
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COMPRENDRE & travail en liberté

Si tout va bien, vous pou-
vez accélérer pour trotter et tour-
ner de plus en plus serré.

Plus votre cheval sera dressé et
plus vous pourrez aller vite et tour-
ner court. Continuez a utiliser vos
codes de voix mis en place, Kenta
IR,

Lorsque vous maltrisez
les exercices 1 et 2 passez au
3, le cheval vient a vous dans le
mouvement.

Installez-le & la piste, Kenta + A
LA PISTE, sans utiliser d’appel de
langue, il doit s’éloigner de vous
calmement pour s’installer au trot
sur le cercle, puis au galop.
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6B Tout en déplacant la
baguette devant vous dans sa direc-
tion, Kenta +IR, fermez I'épaule
extérieure avec la baguette, le
cheval vient vers vous et il s’arréte
devant vous. C’est un ensemble
d’outils pour exécuter I'exercice 3 :
la voix, la baguette, la gestuelle.

Sortir de I'aire de travail

¢ Avant de vous lancer complete-
ment dans le travail en liberté dans
un espace tres ouvert, franchissez
les différentes étapes suivantes :
du rond de longe au manége, du
manege ala carriere puis dela car-
riére & un espace grand et ouvert.
« Je ne conseille évidemment pas

de passer directement du rond de
longe a lacher votre cheval dans un
espace extérieur. Je suis profession-
nel, je connais mon travail et mon
domaine est sécurisé. »

Sivousallez trop vite dansla
liberté, le risque est d’avoir un che-
val qui n’a pas acquis les bases et
ne vous écoute pas dans un espace
plus grand. Remettez-le en longe
pour l'aider & se reconnecter et a
laiguiller. Mais surtout, ne chan-
gez pas votre intensité, plus fort ou
moins fort, reprenez-le en longe
pour lui réexpliquer ce qu’il n’a
pas suffisamment acquis.

o Lorsque vous l4chez votre cheval



dans un espace plus grand, gar-
dez en téte que quoi qu'il arrive,
votre cheval va toujours aller vers
le confort.

S’il les éléments exté-
rieurs le stressent car il ne connait
pas 'environnement, comme ici
Kenta qui s’échappe vers les prés,
vous devez étre son repere en res-
tant calme et décontracté. Il sait
que son repere c’est vous.

B B Ne courez pas derriére
lui, ne vous énervez pas, ne criez
pas, restez calme et appelez-le pour
qu'’il revienne vers vous.

e La liberté est une forme de « sou-

mission », de controle, mais le plus
important estde faire comprendre a
votre cheval que le confort est vers
vous. Tout au long de 'éducation,
vous devez faire comprendre au
cheval qu’il est capable de faire les
exercices demandés car il est prét
pour cela, mais jamais dans la force.
e Lorsque vous vous lancez dans
le travail en liberté dans un grand
espace, vous devez étre concen-
tré sur votre cheval, pas sur les
éléments extérieurs ou des per-
sonnes qui regardent. Vous devez
rester toujours la méme personne,
pour ne pas influencer I'état d’es-
prit de votre cheval ou des chevaux
qui sont avec vous.
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On ne le redira jamais assez,
80 % de cette méthode, c’est I'état
d’esprit, la fagon dont vous allez
étre, la vibration que vous avez
dans la main, la facon de toucher
le cheval, d’étre avec lui, et tout
cela est propre a chacun.
Quelqu’un d’un peu introverti va
devoir apprendre a s’exprimer un
peu plus et quelqu’un de dyna-
mique va devoir apprendre a se
poser davantage. Il faut avoir le
bon dosage et le bon état d’esprit.
Sivous avez peur, que vous hési-
tez, que vous étes trop nerveux,
que vous n’étes pas dans la bonne
vibration alors cela ne fonction-
nera pas.
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