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COMPRENDRE & travail en liberté

Faites-le venir vers vous

EN MOUVEMENT

Pour le quatriéme sujet de notre rubrique autour du travail en liberté, réalisée en
collaboration avec I'artiste équestre de renommeée européenne, Vincent Liberator,
nous allons aborder la troisieme et derniére étape de sa méthode d’éducation :
le cheval vient vers vous en mouvement. par £Lobie MULLER. PHOTOS : THIERRY SEGARD.

our reprendre 1a olt nous en
sommes restés le mois der-
nier, I'étape deux — le che-
val suit vos mouvements —,
nous allons aborder cette fois la der-
niére étape du travail de base du sys-
téme mis en place par Vincent Libe-
rator. Un systéme que lartiste a fait
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évoluer au fil de ses années d’expé-
rience et qui s’adapte a tous les types
de chevaux, du loisir au sport. « La
seule chose qui change, c’est la sensi-
bilité du cheval et la facon dont nous
allons le toucher », précise I'artiste.
Cette troisiéme étape regroupe les
deux premiers exercices abordés

dans les numéros 602 et 603 de
votre magazine. Ainsi, tout en étant
en mouvement, le cheval va venirvers
vous lorsque vous 'appelez. « Ce sys-
téme est avant tout un état d’esprit,
d’étrejuste, Cest essentiel et c’est ce qui
est le plus difficile », rappelle Vincent
Liberator. Mise en pratique.




¢ Vous étes toujours équipé d’une
grande baguette ou d’un fouet d’at-
telage pour atteindre 'épaule exté-

rieure de votre cheval au moment.

ot vous allez 'appeler.

Installez votre cheval sur un petit
cercle au pas autour de vous, a la
main que vous voulez.

* Pour cela, poussez-le a la piste
tout en le rassurant, restez calme,
faites-lui comprendre ce que vous
attendez de lui, pensez persévé-
rance et non obstination.

Si votre cheval reste collé &
vous et ne s’écarte pas vers la piste,
continuez a le diriger avec la main
dans laquelle vous tenez lalonge en
le guidant vers l'extérieur tout en
lui disant : « A la piste ». Si besoin,
poussez les hanches en le touchant
légerement avec la baguette.

» Poussez-le au pas, en gardant la
longe détendue.

Le cheval tourne
autour de vous sur un petit cercle
puis dite son nom, ici Kenta + IR,
ce qui correspond a 'exercice 1, et
en méme temps, fermez 'épaule
extérieure en passant la baguette
sur le coté, cela correspond a l'exer-
cice 2 et enfin, par effet d’aspira-
tion, le cheval vient vers vous alors
que vous reculez, c’est 'exercice 3.
Utilisez le mot HOW en levant les
bras pour qu’il s’arréte devant vous.

Restez bien sur un tout petit
cercle. Vous étes équipé d’'une longe
de licol donc la taille du cercle doit
étre en fonction de cela puisque
votre cheval ne doit pas tirer. Si
c’est le cas, prenez puis relachez la
longe pour qu’il se détende.

Faites la méme chose a lautre
main, vous verrez que votre che-
val a un coté plus facile que 'autre.

e Clest le fait de fermer ’épaule
extérieure qui incite votre che-
val a venir vers vous lorsque vous
lappeler.

e Commencez sur un petit cercle
au pas avec une petite longe, il sera
alors plus facile pour vous d’aller
chercher épaule extérieure pour
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Faites-lui comprendre ce
que vous attendez de lui,
pensez persévérance et non
obstination.
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faire venir votre cheval par effet
d’aspiration.

BABA Equipez-vous ensuite d’'une
longe plus longue tout en restant
au pas puis, siles choses se passent
bien, vous pouvez mettre votre che-
val au petit trot sur un cercle plus
grand. Ne ’éloignez pas trop au
début afin de pouvoir atteindre
I'épaule extérieure.

(au trot), (au
galop). Une fois que votre cheval
est éduqué aux trois exercices de
base, perfectionnez-les en augmen-
tantla distance entre votre cheval et
vous puis, en augmentantla vitesse,
du pas au trot, et méme au galop
jusqu’au moment ot1 vous pourrez
lacher votre cheval pour effectuer
les trois exercices en question.

° Vous pouvez débuter tout ce tra-
vail dans un rond de longe mais un
maneége ou une carriere suffisent
largement tant que vous gardez
votre cheval au bout d’une longe.
Enrevanche, pourlelacher comple-
tement, préférez le rond de longe
qui sera plus restreint en espace et
plus sécurisé.

* Lorsque vous perdezla connexion -

n’hésitez pas a remettre la longe ou
areprendre une longe plus courte.
Ne craignez pas de repartir trois
pas en arriére pour avancer. Met-
tez-vous a la portée de votre che-
val et restez ouvert surlui. ¢
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Conseils de Fartiste

 ePersonnellement, je ne travaille pas en

utilisant des récompenses puisque monbutest
que le cheval fasse les choses pour moiet pas

| pourlarécompense. Le souhait est de créer une ‘7‘

relation de confiance et de respect, que le cheval
vienne yers moicar on parle unmémelangage,
onse comprend et c'est trésimportant.

_ eDansle travail enliberté, le plus importantest
laconfiance que vous allezcréeravecvotre |
cheval. Ici, Kenta, qui avait 2 ans et demi au .
moment des photos, 'a jamais été déconnecté, |
_ llestresté concentré sur moi toute la séance,

o Sivous devez corriger votre cheval,

devez le faire sans émotion en agissant a
propos.




