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COMPRENDRE & travail en liberté

La révérence

Aprés avoir découvert au fil des derniers numéros de votre
magazine la méthode de base d’éducation du cheval

pour le travail en liberté de Vincent Liberator, I'artiste équestre
de renommée européenne vous livre désormais

ses secrets pour avancer vers des exercices plus techniques.
Et ce mois-ci, nous abordons la révérence.
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prés avoir découvert
la méthode de base du
travail en liberté élabo-
rée par Vincent Libera-
tor, celui qui a évolué sur les plus
belles pistes européennes de spec-
tacle équestre nous livre ses secrets
d’apprentissage de différents exer-
cices pour aller toujours plus loin
dans la relation que vous créez avec
votre équidé. Sivous souhaitez vous
lancer dans le monde du spectacle
équestre, quelles que soient vos
ambitions, alors suivez le guide.



La révérence (ou le salut) a été
créée par les écuyers afin de saluer
le roi. A ’époque, cela permettait
aussi aux femmes de se mettre en
selle sans avoir & monter leur jambe
trop haut.

Pour commencer le travail de la
révérence, installez-vous le long
d’un mur. La premiére étape est de
faire céder votre cheval a la pres-
sion du licol puis de le faire reculer.

Exercez une pression vers l'ar-
riére et si votre cheval ne répond
pas, poussez-le avec votre main au
niveau du poitrail. Il n’a pas besoin
de reculer sur 100 m, deux a trois
foulées suffisent, on veut juste qu’il
céde a la pression exercée.

Une fois que votre
cheval répond positivement a la
premiére étape, munissez-vous
d’une friandise, de préférence une
carotte qui est plus longue et donc
plus facile a tenir pour éviter de se
faire manger les doigts. Exercez la
pression sur le licol pour que votre
cheval recule, attrapez 'antérieur
intérieur et en méme temps, faites

descendre votre cheval vers le bas
en attirant avec la carotte.

-1l doit descendre vers le bas le plus
prés possible du sol. Sivotre cheval
reste trop vers le haut, il ne pourra
pas s’enrouler vers le bas et ainsi
poser le genou au sol. Une fois qu’il
y est parvenu, donnez-luila carotte.

- Il est possible que le cheval pose
son genou au sol des la premiere
tentative. Pour autant, pour les
autres, continuez a descendre de
plus en plus versle bas en attirant
avec la carotte, tout en exercant le
céder a la pression. N'oubliez pas
de faire avec ce que votre cheval
vous donne.

Une fois que votre
cheval a compris qu’il devait des-
cendre, associez la pression de la
longe au fait d’attraper son anté-
rieur interne puis de le toucher avec
le stick sur ce méme antérieur. Ce
sont ces trois éléments ensemble qui
vont faire que votre cheval va asso-
cierla prise de membre avecle stick.

Au fur et d mesure, le code

AVEC VINCENT LIBERATOR | ARTISTE EQUESTRE

que vous allez mettre en place et
qui correspond & cet exercice suf-
fira a ce que votre cheval fasse la
révérence, quel que soit son place-
ment dans Paire de travail.

Problémes rencontrés

A Votre cheval n’est peut-étre
pas trés gourmand et ne sera pas
attiré par une friandise pour I'ai-
der a descendre vers le bas. Dans
ce cas, jouez plus sur le céder ala
pression du licol. Si au contraire il
est trés gourmand et risque de vous
manger les doigts, allez-y douce-
ment, restez vigilant et ne donnez
Ia carotte qu’une fois qu'il estau sol.

- Si votre cheval prend ’habitude
de reculer plus que de descendre
vers le bas, techniquement, il ne
pourra pas continuer a le faire si
vous prenez vraiment son antérieur
avec conviction. S’il se débat, pre-
nez votre temps, les chevaux ne
peuvent donner que ce dont ls sont
capables. Sivotre cheval n’est pas
prét a faire la révérence, c’est qu'il
n'est pas prét a faire d’autres choses.
N’hésitez pas a revenir en arriere
dans le travail & pied. e
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Conseils

S ’ - .
de l'artiste
Sivotre cheval fait
la révérence quand
vous lui prenez
le membre mais

narrivepasapasser |

le cap dela faire
sans votre aide,

soyezpatient. Dans

chague étape, ilya
descapsapasser,
cest simplement
yne question de
perséverance, dans
le calme. Insistez e
unmoment, it vous

donneraquandilsera

prét. La finalité de la

révérence, Cestdela
faire sans {a moindre

aide extérieure,le
but etant d'avair

. uncodevocalpour
chague exercice,.




