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COMPRENDRE & travail en liberté

Apres avoir découvert au fil des trois derniers numeéros de
i votre magazine la méthode de base d'éducation du cheval
pour le travail en liberte de Vincent Liberator, I'artiste
éguestre de renommeée européenne vous livre désormais

’ ‘ ses secrets pour avancer vers des exercices plus techniques.

Et ce mois-ci, C'est le pas espagnol que nous abordons.
PAR ELODIE MULLER. PHOTOS : THIERRY SEGARD.
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prés avoir découvert
la méthode de base du
travail en liberté élabo-
rée par Vincent Libera-
tor, celui qui a évolué sur les plus
belles pistes européennes de spec-
tacle équestre nous livre ses secrets
d’apprentissage de différents exer-
cices pour aller toujours plus loin
dans la relation que vous créez avec
votre équidé. Sivous souhaitez vous
lancer dans le monde du spectacle
équestre, quelles que soient vos
ambitions, alors suivez le guide.




Pour commencer, installez votre
cheval contre un mur et deman-
dez-lui de marcher au pas compté
c’est-a-dire que vous maitrisez
chaque foulée de pas dans l'allure.

Une fois que vous obtenez un pas
compté sous contrdle, vous pouvez
commencer a travailler la jambette.
Pour cela, touchez votre cheval der-
riére le genou avec la baguette qui
est souvent un point sensible.

Dés que votre cheval bouge I'an-
térieur au moment ott vous le tou-
chez, arrétez puis caressez.

Lorsque votre cheval com-
mence a comprendre que lorsque
vous le touchez, il ressent de I'in-
confort et qu'il jette ainsi 'antérieur
(travaillez sur les deux), changez
de méthode pour lui demander de
leverlajambe non pas quand vousle
touchez avec la baguette mais qu’il
vienne lui-méme la toucher devant.
Pour cela, placez la baguette en
hauteur et utilisez le code prédéfini
(appel de langue, un mot, unbruit...)
pour indiquer a votre cheval que
vous voulez qu’il vienne taper dans
labaguette avec son pied. Récompen-

sez & chaque réponse positive.

o Au début, ne cherchez pas a obte-
nir une jambette impressionnante,
contentez-vous de peu mais que
cela soit régulier.

Vous pourrez plus tard
chercher a avoir plus d’élévation
et d’amplitude en montant votre
baguette de plus en plus haut.

AR B4 Une fois que votre cheval
sait faire la jambette, installez-le de
nouveau surle pas compté le long du
mur et, dans ce pas compté, intégrez
de temps en temps la jambette, d'un
c6té puis de Pautre. Une fois que
vous maitrisez cela avec les deux
antérieurs et que vous arrivez a rap-
procher les jambettes alors conser-
vez plus d’activité pour que votre
cheval avance en pas espagnol.

o Adaptez-vous en fonction du che-
val, de son entrainement et de sa
gymnastique. Certains vont avoir
une facilité naturelle & jeter plus fort
les antérieurs. Alternez entre loco-
motion et amplitude, repartez sur
le pas compté. La base de cet exer-
cice est la locomotion, le cheval ne
doit pas se creuser et perdre I'allure.
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o Attention a ne pas obtenir de votre
cheval qu'il jette trop fortPantérieur
et qu’ainsi il n’avance plus. Privilé-
giez un pas espagnol moins impres-
sionnant mais dans Pactivité.

o Adaptez-vous a la sensibilité de
votre cheval car certains, trés sen-
sibles, peuvent se mettre a genoux
lorsque vous les touchez avec la
baguette, d’oti 'intérét de rapide-
ment mettre en place le fait que le
cheval vienne lui-méme toucherla
baguette devant lui.

o Pour aller plus loin, vous pourrez
ensuite effectuer le pas espagnol en
selle en utilisant les mémes codes
mis en place qu’a pied. Placez la
baguette devant le cheval pour qu'il
vienne la taper et ainsi se mettre au
pas espagnol monté.

Attention & toujours étre bien
placé lorsque vous travaillez la jam-
bette et le pas espagnol | En effet,
un coup de pied dans le genou voire
la bouche peut étre vite arrivé. Il
est important de tendre le bras, de
mettre le cheval contre le mur et
de rester a distance en étant décalé
légerement.
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