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COMPRENDRE & travail en liberté

Faites-le suivre

- VOS MOUVEMENTS

1 Pour le troisiéme sujet de notre nouvelle rubrique autour du travail en liberté,
1l réalisée en collaboration avec I'artiste équestre de renommée européenne Vincent
Liberator, nous allons aborder la deuxieme étape de sa méthode d’éducation,

le cheval suit votre mouvement. par Lopie MULLER. PHOTOS : THIERRY SEGARD.

our reprendre 14 oli nous
en sommes restés le mois
dernier, 'étape une, le che-
val qui vient vers vous, est
évidemment évolutive afin de pré-
parer la suite du travail en liberté.
Ainsi, lorsque votre cheval répond
a votre sollicitation pour venir vers
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vous a une distance restreinte, éloi-
gnez-vous de plus en plus grace aune
grande longe. Avec cette deuxiéme
étape du travail de base de Vincent
Liberator, I'objectif est que le cheval
suive votre mouvement lorsque vous

" bougez dans 'aire de travail. Qu’il soit

un véritable aimant.

Lobjectif est que le cheval
VOuUs suive lorsque vous
bougez, qu'il soit un
veéritable aimant.




AVEC VINCENT LIBERATOR | ARTISTE EQUESTRE

Comme pour I'étape une, n‘avan-
ez pas tant que le cheval n’avance
pas non plus. Tournez-vous légere-
ment vers lui pour pouvoir le tou-
cher, dites son nom + le mot de
commande défini lors de la pre-
miére étape, pour moi, c’est donc
Kenta + IR, puis touchez-le sur le
c6té avec la baguette.

B Lorsqu’il dématre, avancez aussi
tout en lui tournant le dos pour
qu’il puisse vous suivre en mouve-
ment. La baguette est positionnée
plutdt basse, comme dans P'exer-
cice 1. Lorsqu’il avance, remettez
la baguette devant vous. Vous devez
Putiliser que pour le toucher sivous
sentez qu’il ralentit. Puis, changez
de cbté. Tl est important de rester
sur un mouvement en cercle, de
beaucoup tourner.
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Comme pour I'étape
une, navancez pas tant
que le cheval Wavance
pas non plus.

Surtout, ne tirez pas sur lalonge,
le cheval doit venir de lui-méme.
Pour vous aider avec la distance,
vous pouvez échanger la baguette
contre un fouet d’attelage ou une
chambriére, des outils plus longs.

Lorsque vous &tes retourné etque
le cheval vous suit, sa place est son
souffle derriére votre épaule.

« Sl essaye de vous dépasser, mon-
tez la baguette vers le haut au-des-
sus de I'épaule du coté duquel il
essaye de vous dépasser afin de lui
fermer la porter.
Lorsque la baguette est vers le bas,
il avance, lorsqu’elle est en l'air sur
le coté, cela signifie que ce coté est
-fermé.

Pour vous aider a visua-
liser le bon positionnement de la
baguette, gardez-la devant vous
vers le haut dans le prolongement
du bras. Ainsi, vous pouvez l'utili-
ser & gauche ou a droite en posi-
tion basse pour faire avancer le che-
val ou bien pour fermer la porte a
gauche ou & droite enla tenant plus
haute au niveau de I'épaule.
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B3 Continuez d’avancer en
tournant tout en appelant votre
cheval et en le touchant avec la
baguette ou la chambriere, le
tout en changeant régulierement
de coté.

B Lorsque vous vous arré-
tez, le cheval doit toujours revenir
a sa place c’est-a-dire son souffle
sur votre épaule. Continuez a le
faire bouger jusqu’a ce qu’il soit a
labonne place derriere vous. Lors-
quil machouille, c’est qu’il a com-
pris, alors caressez-le.

Bl Lorsquele cheval vous suitenres-
tant derriére vous a sa place au pas,
alorsvous pouvez vous lancer au trot
en courant devant lui tout en conti-
nuant a dire son nom et ale toucher
avec la chambriére sur le coté.

o Attention a ne pas taper le cheval
avec le fouet, mais a simplement
le toucher pour lui indiquer qu’il
doit avancer.

Lorsque vous vous

arrétez, le cheval doit
toujours revenir a sa place,
c'est-a-dire son souffle

sur votre épaule.

o Tout comme pour I'étape une,
cette deuxiéme étape est évolutive,
donc lorsque votre cheval est aux
ordres au pas, lancez-vous au trot
puis au galop. Si vous avez com-
mencé cet exercice sur un grand
cercle, vous pouvez aussi le rétré-
cir de plus en plus et effectuer des
virages de plus en plus serrés tout
en gardant votre cheval a ’écoute
Clest-a-dire qui reste scotché avous
comme un aimant.

B Plus vous avancez dans le tra-
vail et plus vous pourrez tourner
court en prenant de plus en plus
de vitesse.

Le mois prochain, nous aborderons
la troisiéme et derniére étape du
travail de base de I’éducation du
cheval au travail en liberté : le che-
val est en mouvement et vient vers
vous lorsque vous I'appelez.
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